
Памятка родителям от ребёнка

1. Не  балуйте  меня,  вы меня  этим портите.  Я  очень  хорошо знаю,  что  не  обязательно 
представлять мне всё, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

2. Не бойтесь быть твёрдыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет 
определить мне своё место.

3. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться 
нужно только с силой. С большей готовностью я откликнусь на ваши инициативы.

4. Не  будьте  непоследовательными.  Это  сбивает  меня  с  толку  и  заставляет  упорнее 
пытаться оставить последнее слово за собой в каждом случае.

5. Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить, это поколеблет мою веру в вас.
6. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что – то только для того,  

чтобы просто расстроить вас. Другими словами, я пытаюсь достичь, таким образом, ещё 
больших «побед».

7. Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю «Я вас ненавижу!». Я не имею это в 
виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

8. Не делайте меня ответственным за всё: я отвечаю лишь за свои поступки.
9. Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко 

превращаюсь в лжеца.
10. В конце концов, любите меня таким, каков я есть. Я отвечу вам тем же.



Воспитание представляется сложным делом только до тех пор, 
пока мы хотим, не воспитывая себя, воспитать своих детей или 
кого бы то ни было. Если же поймёшь, что воспитывать других 
мы можем только через себя, то упраздняется вопрос о 
воспитании и остаётся один вопрос: как надо самому жить?
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